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	Тема урока
	Количество часов
	Дата
изучения
	Виды, формы контроля

	
	
	всего
	контрольные
работы
	практические
работы
	
	

	1.
	Знания о физической культуре. Техника безопасности на уроке физической культуры. Знакомство с системой дополнительного обучения физической культуре и организацией спортивной работы в школе
	1
	0
	1
	02.09.2022
	Устный
OПpoc; Практическая работа;

	2.
	Понятие «здоровый образ жизни» и значением здорового образа жизни в жизнедеятельности современного человека
	1
	0
	1
	06.09.2022
	Устный
OПpoc; Практическая работа;
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	История древних Олимпийских игр.
	1
	0
	1
	09.09.2022
	Устный
OПpoc; Практическая работа;

	4.
	Режим дня и его значение для современного школьника. Самостоятельное составление индивидуального режима дня. Физическое развитие человека и факторы, влияющие на его показатели.
	1
	0
	1
	13.09.2022
	Практическая работа;

	5.
	Осанка как показатель физического развития и здоровье
школьника. Измерение
индивидуальных показателей физического развития.
	1
	0.5
	0.5
	16.09.2022
	Практическая работа;

	6
	Упражнения для профилактики нарушения осанки.
	1
	0
	1
	20.09.2022
	Устный опрос; Практическая работа;






	7.
	Организация и проведение самостоятельных занятий.
	1
	0
	1
	23.09.2022
	Практическая
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	8.
	Процедура определения состояния организма с помощью одномоментной функциональной
пробы. Исследование
ВЛИЯНИЯ O3ДO]ЭOBИTeЛЬHЫX
форм занятий физической культурой на работу сердца. Ведение дневника физической культуры.
	1
	0
	1
	27.09.2022
	Практическая работа;

	9.
	Знакомство с понятием
«физкультурно- оздоровительная деятельность. Водные процедуры после утренней зарядки.
	1
	0
	1
	30.09.2022
	Практическая
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	10.
	Упражнения утренней зарядки. Составление комплекса упражнений утренней зарядки и физкультминуток для занятий в домашних
СЛОВИЯХ.
	1
	0.5
	0.5
	04.10.2022
	Устный опрос;
Практическая работа;

	11.
	Упражнения дыхательной и
3]ЭИTeЛЬHOЙ ГИМН dGTИKИ.
Профилактики утомления во время учебных занятий.
	1
	0
	1
	07.10.2022
	Практическая работа;

	12.
	ОФП. Водные процедуры после утренней зарядки.
	1
	0
	1
	11.10.2022
	Практическая работа;

	13.
	Упражнения на развитие гибкости.
	1
	0
	1
	14.10.2022
	Практическая работа;

	14.
	Упражнения на развитие
КОО]ЭДИНdЦИИ.
	1
	0
	1
	18.10.2022
	Практическая работа;

	15.
	Упражнения на формирование телосложения. Составить комплекс упражнений, записать регулярность его выполнения в дневник физической культуры
	1
	0
	1
	21.10.2022
	Практическая работа;



	16.
	«Гимнастика». Знакомство с понятием «спортивно- оздоровительная деятельность". Роль и значение спортивно- оздоровительной деятельности в здорового образа жизни современного человека.
	1
	0
	1
	25.10.2022
	Устный опрос; Практическая работа;

	17.
	«Гимнастика». Кувырок вперёд в группировке.
	1
	0
	1
	08.11.2022
	Устный опрос; Практическая работа;

	18.
	«Гимнастика». Кувырок назад в группировке.
	1
	0
	1
	11.11.2022
	Практическая работа;

	19.
	«Гимнастика». Кувырок вперёд ноги «скрёстно».
	1
	0
	1
	15.11.2022
	Практическая работа;

	20.
	«Гимнастика». Кувырок назад из стойки на лопатках.
	1
	0
	1
	18.11.2022
	Практическая работа;

	21.
	«Fимнастика». Лазанье и перелезание на гимнастической стенке.
	1
	0
	1
	22.11.2022
	Практическая работа;

	22.
	«Гимнастика». Лазанье и перелезание на гимнастической стенке.
	1
	0
	1
	25.11.2022
	Практическая работа;

	23.
	«Fимнастика». Лазанье и перелезание на гимнастической стенке.
	1
	0
	1
	29.11.2022
	Устный
OПpoc; Практическая работа;

	24.
	«Гимнастика». Расхождение на гимнастической скамейке в пapax.
	1
	1
	0
	02.12.2022
	Практическая работа;
Тест.

	25.
	«Fимнастика». Расхождение на гимнастической скамейке в пapax. Техника расхождения правым и левым боком при передвижении на полу и на гимнастической скамейке (обучение в парах);
	1
	0
	1
	06.12.2022
	Устный
ОпрОс; Практическая работа;



	26.
	«Лёгкая атлетика». Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции. Техника высокого старта:;
	1
	0
	1
	09.12.2022
	Практическая
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	27.
	«Лёгкая атлетика». Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции.
Техника высокого старта:;
	1
	0
	1
	13.12.2022
	Устный опрос; Практическая работа;

	28.
	«Лёгкая
атлетика». Знакомство с рекомендациями по технике безопасности во время выполнения беговых упражнений на самостоятельных занятиях лёгкой атлетикой.
	1
	0
	1
	16.12.2022
	Практическая работа;

	29.
	«Лёгкая атлетика». Бег с
М tКСИМdЛЬНОЙ СКО]ЭОСТЬЮ Н t
короткие дистанции.
	1
	1
	0
	20.12.2022
	Практическая работа;

	30.
	«Лёгкая атлетика». Бег с максимальной скоростью на короткие дистанции.
	1
	0
	1
	23.12.2022
	Практическая
работа;

	31.
	«Лёгкая атлетика». Прыжок в длину с разбега способом«согнув ноги».
	1
	0
	1
	27.12.2022
	Практическая работа;

	32.
	«Лёгкая атлетика». Прыжок в длину с разбега способом«согнув ноги»
	1
	0
	1
	10.01.2023
	Практическая
работа;

	33.
	«Лёгкая
атлетика». Знакомство с рекомендациями учителя по технике безопасности на занятиях прыжками и со способами их использования для развития скоростно- силовых способностей.
	1
	0
	1
	13.01.2023
	Устный опрос; Практическая работа; Тестирование

	34.
	«Лёгкая атлетика». Метание малого мяча в неподвижную мишень.
	1
	1
	0
	17.01.2023
	Практическая работа; Тестирование

	35.
	«Лёгкая атлетика». Метание малого мяча в неподвижную мишень.
	1
	0
	1
	20.01.2023
	Практическая работа;



	36.
	«Лёгкая
атлетика». Знакомство с рекомендациями по технике безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча и со способами их использования для развития точности движения.
	1
	0
	1
	24.01.2023
	Устный
OПpoc; Практическая работа; Тестирование

	37
	«Лёгкая атлетика». Метание малого мяча на дальность
	1
	0
	1
	27.01.2023
	Практическая работа;

	38.
	«Спортивные игры. Баскетбол». Передача баскетбольного мяча двумя руками от груди.
	1
	0
	1
	31.01.2023
	Практическая
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	39.
	«Спортивные игры. Баскетбол». Передача баскетбольного мяча двумя руками от груди. Техника передачи мяча .
	1
	0
	1
	03.02.2023
	Практическая работа;

	40.
	«Спортивные игры. Баскетбол». Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подготовительных и подводящих упражнений для освоения технических действий игры баскетбол.
	1
	0
	1
	07.02.2023
	Практическая работа; Тестирование

	41.
	«Спортивные игры. Баскетбол». Знакомство с рекомендациями учителя по
ИСПОЛЬЗОВАНИЮ
подготовительных и подводящих упражнений для освоения технических действий игры баскетбол
	1
	0
	1
	10.02.2023
	Устный опрос; Практическая работа;

	42.
	«Спортивные игры. Баскетбол». Ведение баскетбольного мяча.
	1
	0
	1
	14.02.2023
	Практическая работа;

	43.
	«Спортивные игры. Баскетбол». Ведение баскетбольного мяча.
	1
	0
	1
	17.02.2023
	Практическая работа;



	44.
	«Спортивные игры. Баскетбол». Бросок баскетбольного мяча в корзину двумя руками от груди с места.
	1
	1
	0
	21.02.2023
	Практическая
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	45.
	«Спортивные игры. Баскетбол». Бросок баскетбольного мяча в
КО]ЭЗИН  ДВ	Я ]Э	ИМИ ОТ
груди с места.
	1
	0,5
	05
	28.02.2023
	Практическая работа;

	46.
	«Спортивные игры. Волейбол». Прямая нижняя подача мяча в волейболе.
	1
	0
	1
	03.03.2023
	Практическая работа;

	47.
	«Спортивные игры. Волейбол». Прямая нижняя подача мяча в волейболе.
	1
	0,5
	05
	07.03.2023
	Устный
OПpoc; Практическая работа;

	48.
	«Спортивные игры. Волейбол». Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подготовительных и подводящих упражнений для освоения технических действий игры волейбол
	1
	0
	1
	10.03.2023
	Устный
oПpOc; Практическая работа;

	49.
	«Спортивные игры. Волейбол». Знакомство с рекомендациями учителя по
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подготовительных и подводящих упражнений для освоения технических действий игры волейбол
	1
	0
	1
	14.03.2023
	Практическая работа;

	50.
	«Спортивные игры. Волейбол». Приём и передача волейбольного мяча двумя руками снизу.
	1
	0
	1
	17.03.2023
	Практическая работа;

	51.
	«Спортивные игры. Волейбол». Приём и передача волейбольного мяча двумя руками снизу.
	1
	0,5
	0,5
	21.03.2023
	Практическая работа;



	52.
	«Спортивные игры. Волейбол». Приём и передача волейбольного мяча двумя руками сверху.
	1
	0
	1
	04.04.2023
	Устный опрос; Практическая работа;

	53.
	«Спортивные игры. Футбол». Удар по неподвижному мячу.
	1
	0
	1
	07.04.2023
	Практическая работа;

	54.
	«Спортивные игры. Футбол». Знакомство с рекомендациями учителя по
ИСПОЛЬЗ ОВіlНИЮ
подготовительных и подводящих упражнений для освоения технических действий игры футбол.
	1
	0
	1
	11.04.2023
	Устный
OПpoc; Практическая работа; Тестирование

	55.
	«Спортивные игры. Футбол». Знакомство с рекомендациями учителя по
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подготовительных и подводящих упражнений для освоения технических действий игры футбол.
	1
	0
	1
	14.04.2023
	Практическая работа;

	56.
	«Спортивные игры. Фугбол». Остановка катящегося мяча внутренней
СТО]ЭОНОЙ СТОПЫ.
	1
	0
	1
	18.04.2023
	Практическая
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	57.
	«Спортивные игры. Футбол». Ведение футбольного мяча.
	1
	0,5
	0,5
	21.04.2023
	Практическая работа;
Тестирование.

	58.
	«Спортивные игры. Футбол». Обводка мячом ориентиров.
	1
	0
	1
	25.04.2023
	Практическая работа;

	59.
	Физическая подготовка: освоение содержания программы, демонстрация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных требований комплекса ГТО
	1
	0
	1
	28.04.2023
	Устный
ОпрОс; Практическая работа;



	60.
	ГТО. OФR. Бег и беговые упражнения.
	1
	0
	1
	02.05.2023
	Устный опрос; Практическая работа;

	61.
	ГТО. ОФП. Кроссовая подготовка.
	1
	0
	1
	05.05.2023
	Практическая работа;

	62.
	ГТО. Равномерный бег 1 rv/. Правила зачета(прыжок в длину с места).
	1
	0
	1
	09.05.2023
	Устный опрос; Практическая работа;

	63.
	ГТО. Равномерный бег 5 минут. OPY в движении. Упражнения на мышцы брюшного пpecca.
	1
	0
	1
	12.05.2023
	Практическая работа;

	64.
	ГТО. Равномерный бег
8	минут.	OPY	в движении. Метание .
	1
	0
	1
	16.05.2023
	Практическая работа;

	65.
	ГТО. Подводящие упражнения для отталкивания. Определение длины своего индивидуального разбега.
Выполнение прыжков в длину в целом.
	1
	0
	1
	19.05.2023
	Практическая

[image: ]









	66.
	ГТО. . Бег с ускорением 30 м. OPY
	1
	0
	1
	23.05.2023
	Практическая работа;

	67.
	ГТО. . Бег с ускорением 60 м. OPY
	1
	0
	1
	26.05.2023
	Практическая работа;

	68.
	ГТО. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 20 м. Бег 30 и 60 М.
	1
	0
	1
	30.05.2023
	Устный
OПpoc; Практическая работа;

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	68
	7
	61



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Физическая культура. Фугбол для всех, 5-9 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;
Физическая культура. Шахматы в школе, 5 класс/Прудникова Е.А., Волкова Е.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;
Физическая культура. 5-7 классы. В. И. Лях;

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Печатные пособия
1. Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности, и ВФСК ГТО. 2. Учебно — методические фильмы по методике обучения двигательным действиям.
Список литературы
Программно-нормативные документы
1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования /М-во образования и науки России. Федерации — М.: Просвещение, 2011.
2. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа. - М.: Просвещение, 2011.
3. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников Виленского М.Я., Ляха В.И. 5-9 классы. Пособие для учителей общеобразовательных учреждений. - М: Просвещение , 2013.
Учебники и справочные издания
1. Виленский М.А., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю., Соколкина В.А., Баландин Г.А., .Назарова Н.Н., Казакова Т.Н., Алёшина Н.С., Гребенщикова З.В., Крайнов А.Н.. Физическая культура 5 — 6 — 7 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений / под редакцией М.Я. Виленского. - М.: Просвещение, 2012.
2. Коваленко М.И., Пекшева A.F. Справочник учителя 1-11 классов. - Ростов н/Д: Феникс, 2004.
3. Лях В. И. Физическая культура: 8-9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич; под общ. ред. В. И. Ляха. — М.: Просвещение, 2009.
4. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: . — М.: Физкультура и спорт, 2014. 5. Настольная книга учителя физической культуры: Справ. — метод. пособие / Сост. Б.И. Мишин. — М.:«Издательство ACT; ООО «Издательство Астрель», 2003.
Методические пособия
5. Бершадский М. Е. Дидактические и психологические основания образовательной технологии / М. Е. Бершадский, В. В. Гузеев. — М.: Центр «Педагогический поиск», 2003.
6. Виленский М.А., Чичикин В.Т., Торочкова Т.Ю. Физическая культура. 5-6-7 классы. Методические рекомендации. - М.: Просвещение, 2012.
7. Залетаев И. П. Анализ проведения и планирования уроков физической культуры / И. П. Залетаев, В. А. Муравьёв. — М.: Физкультура и спорт, 2005.
8. Киселёв П. А. Меры безопасности на уроках физической культуры / П. А. Киселёв. — Волгоград: Экстремум, 2004.
9. Кулагина И. Ю. Возрастная психология: учеб. пособие / И. Ю. Кулагина, В. Н. Колюцкий—. Сфера, 2001.

М.:
10. Маркова А. К. Мотивация учения и её воспитание у школьников / А. К. Маркова, А. Б. Орлов, Л.
М. Фридман. — М.: Педагогика, 1983.
11. Мейксон Г. Б. Оценка техники движений на уроках физической культуры / Г. Б. Мейксон, Г. П. Богданов. — М.: Просвещение, 1975.
12. Морева Н. А. Технологии профессионального образования / Н. А. Морева. — М.: Академия, 2005.
13. Смирнова Л. А. Общеразвивающие упражнения для младших школьников / Л. А. Смирнова. М.: Владос, 2002.
14. Тер-Ованесян А. А. Педагогические основы физического воспитания / А. А. Тер-Ованесян. — М.: Физкультура и спорт, 1978.
15. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студентов высших учеб заведений. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательский дом «Академия», 2001.
16. Чичикин В. Т. Конспект урока по физической культуре / В. Т. Чичикин. — Горький: 11 lIИ, 1983.
17. Чичикин В. Т. Методика разработки учебных задач / В. Т. Чичикин. — Горький: ГГПИ, 1984.
18. Чичикин В. Т. Социальная регуляция профессиональной готовности преподавателя физической культуры / В. Т. Чичикин. — Н. Новгород: Китеж, 1998.
19. Чичикин В. Т. Контроль эффективности физического воспитания учащихся в образовательных учреждениях / В.Т. Чичикин. — Н. Новгород: НГЦ, 2001.
20. Чичикин В. Т. Проектирование учебного процесса по физической культуре в общеобразовательном учреждении / В.Т. Чичикин, П.В. Игнатьев. — Н. Новгород: НГЦ, 2005.
21. Чичикин В. Т. Регуляция физкультурно-оздоровительной деятельности в образовательном учреждении / В.Т. Чичикин, П.В. Игнатьев, Е.Е. Конюхов. — Н. Новгород: НГЦ, 2007.


ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
http://www.fizkulturavshko1e.ru/ http://fizku1tura-na5.ru/
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
Мячи для метания 3 Скамейки гимнастические Набор гимнастических матов Скакалки
Щит баскетбольный игровой 2 Кольца баскетбольные 2
Волейбольные стойки 2
Волейбольная сетка 2 Мячи волейбольные
Ворота для мини-футбола 2 Мячи футбольные Теннисные столы 2
Ракетки для настольного тенниса Секундомер электронный 1
Рулетки 2

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ
Спортивный зал
Спортивная( пришкольная площадка)
Мячи для метания 3 Скамейки гимнастические Набор гимнастических матов Скакалки
Щит баскетбольный игровой 2 Кольца баскетбольные 2
Волейбольные стойки 2
Волейбольная сетка 2 Мячи волейбольные
Ворота для мини-футбола 2 Мячи футбольные Теннисные столы 2
Ракетки для настольного тенниса Секундомер электронный 1
Рулетки 2


image6.png




image7.png




image8.png
padoTa;




image9.png
padoTa;




image1.png
JNe
n/n




image2.png




image3.png
padoTa;




image4.png
padoTa;




image5.png
padoTa;




