[bookmark: ПОУРОЧНОЕ_ПЛАНИРОВАНИЕ][bookmark: _GoBack]ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ по физической культуре в 5 классе 2022 -2023 учебный год

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата изучения
	Виды, формы контроля

	
	
	всего
	контрольные работы
	практические работы
	
	

	1.
	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры, первичный инструктаж на рабочем месте (лёгкая атлетика, спортивные и подвижные игры), оказание первой помощи
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	2.
	Кроссовая подготовка. Бег 1000метров (д), 2000 метров (м)

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	3.
	Равномерный бег 500 метров, ОРУ на развитие выносливости

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	4.
	Бег 30 метров (2 – 3 повторения)

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	5.
	Подтягивание на перекладине, ОРУ на развитие силы

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	6.
	Равномерный бег 800 метров, ОРУ на развитие выносливости

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	7.
	Бег 60 метров (2 – 3 повторения)

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	8.
	Равномерный бег 1000 метров, ОРУ на развитие выносливости

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	9.
	Бег 60 метров с максимальной скоростью, удержание тела в висе на перекладине (д), подтягивание на перекладине (м)

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	10.
	Наклоны в перёд из положения сидя, сгибание и разгибание туловища из положения лёжа за 30 секунд

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	11.
	Прыжки в длину с места, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	12.
	Бег 1000 метров с фиксированием результата

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	13.
	Высокий старт, бег с ускорением до 40 – 60 метров

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	14.
	Бег 60 метров на результат

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	15.
	Прыжки в длину «согнув ноги»

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	16.
	Прыжки в длину «согнув ноги»

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	17.
	Метание малого мяча (150 г) на дальность с 5 – 6 шагов разбега

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	18.
	Метание малого мяча (150 г) на дальность с 5 – 6 шагов разбега

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	19.
	Кроссовая подготовка. Бег 1000метров (д), 2000 метров (м)

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	20.
	Стойки и перемещения футболиста, бегом лицом и спиной вперёд, приставными и скрестными шагами в сторону

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	21.
	Удары по неподвижному мячу различными частями стопы и подъёма

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	22.
	Ведение мяча, отбор мяча

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	23.
	Комбинации из основных элементов игры в футбол

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	24.
	Удары по мячу головой, вбрасывание из-за «боковой» линии, обманные движения

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	25.
	Двусторонняя игра в футбол

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	26.
	Игра в футбол по основным правилам с привлечением учащихся к судейству

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	27.
	Техника передвижений, остановок, поворотов, стоек в баскетболе

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	28.
	Освоение ловли и передачи мяча

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	29.
	Ведение мяча правой и левой рукой в движении

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	30.
	Ведение мяча с изменением направления, броски двумя руками с места

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	31.
	Броски мяча двумя руками с места

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	32.
	Броски мяча одной рукой от плеча с места и в движении

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	33.
	Вырывание, выбивание мяча

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	34.
	Игра в баскетбол по упрощённым правилам

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	35.
	Игра в баскетбол по упрощённым правилам

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	36.
	Обучение элементам техники перемещений в волейбольной стойке, остановки, ускорения

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	37.
	Обучение комбинациям из основных элементов передвижений, остановок, поворотов, передач мяча сверху двумя руками, передач мяча над собой, через сетку

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	38.
	Приём мяча снизу двумя руками, на месте и после перемещения

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	39.
	Обучение технике нижней подачи, 3-6 метров от сетки

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	40.
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	41.
	Комбинации из основных элементов (приём, передача, удар)

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	42.
	Основных элементов перемещений и владения мячом.

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	43.
	Тактика позиционного нападения без изменения позиций игроков

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	44.
	Теория: «Личная гигиена физкультурника». Игра «Мяч через сетку» с элементами волейбола

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	45.
	Двусторонняя игра «Мяч через сетку» по упрощённым правилам

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	46.
	Двусторонняя игра «Мяч через сетку» по упрощённым правилам

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	47.
	Игра «Мяч через сетку» по основным правилам

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	48.
	Игра «Мяч через сетку» по основным правилам

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	49.
	Игра «Мяч через сетку» по основным правилам

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	50.
	Повторный инструктаж по технике безопасности на рабочем месте: лёгкая атлетика, акробатика, спортивные игры, оказание первой помощи

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	51.
	ОРУ с повышенной амплитудой движений

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	52.
	Теория: «Рациональное питание». Комбинации из: Бег «паучком», отжимание в упоре лёжа, прыжковые упражнения, выполнение угла на «шведской стенке

	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	53.
	Баскетбол
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	54.
	Баскетбол
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	55.
	Баскетбол
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	56.
	Баскетбол
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	57.
	Техника Безопасности. Равномерный бег (10 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	58.
	Равномерный бег (12 мин). Чередование бега с ходьбой. ОРУ в движении
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	59.
	Равномерный бег (13 мин). ОРУ.
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	60.
	Бег по пересеченной местности . ОРУ.
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	61.
	Бег по пересеченной местности . ОРУ.
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	62.
	Бег по пересеченной местности . ОРУ. Зачет (1 км)
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	63.
	Спринтерский бег, эстафетный бег.
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	64.
	Спринтерский бег, эстафетный бег.
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	65.
	Спринтерский бег, эстафетный бег.
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	66.
	Спринтерский бег, эстафетный бег.
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	67.
	Прыжок в длину, метание малого мяча
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	68.
	Прыжок в длину, метание малого мяча
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	68
	0
	0




