ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ по ОБЖ в 8 классе 2022 -2023 учебный год
	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Дата
	Виды деятельности
	Виды,
формы
контроля
	Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

	
	программы
	всего
	контрольные
работы
	практические
работы
	
	
	
	

	Модуль 1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе.

	1.1.
	Цель и основные понятия предмета ОБЖ.
	1
	
	
	
	Объясняют цель и задачи предмета ОБЖ, его ключевые понятия.;
Характеризуют значение предмета ОБЖ для человека.;
Раскрывают смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности».;
Классифицируют и характеризуют источники и факторы опасности.;
Раскрывают и обосновывают общие принципы безопасного поведения.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	1.2.
	Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	1
	
	
	
	Объясняют сходство и различия опасной, экстремальной и чрезвычайной ситуаций.; Характеризуют уровни взаимодействия человека и окружающей среды.;
Объясняют механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию.; Приводят примеры различных угроз безопасности и характеризуют их. ;
Раскрывают и обосновывают правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.; Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	Итого по модулю
	2
	

	Модуль 2. Безопасность в быту.

	2.1.
	Основные опасности в быту. Предупреждение бытовых отравлений.
	1
	
	
	
	Объясняют особенности жизнеобеспечения жилища.;
Классифицируют основные источники опасности в быту.;
Объясняют права потребителя, вырабатывают навыки безопасного выбора продуктов питания.; Характеризуют бытовые отравления и причины их возникновения.;
Классифицируют ядовитые вещества и их опасности.;
Вырабатывают навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если разбился ртутный термометр.;
Раскрывают признаки отравления, вырабатывают навыки профилактики пищевых отравлений.; Объясняют правила и приёмы оказания первой помощи, вырабатывают навыки безопасных действий при химических отравлениях, промывании желудка.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	2.2.
	Предупреждение бытовых травм.
	1
	
	
	
	Характеризуют бытовые травмы и объясняют правила их предупреждения.;
Объясняют правила безопасного обращения с инструментами.;
Объясняют меры предосторожности от укусов различных животных.;
Объясняют правила и вырабатывают навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях.;
Объясняют правила комплектования и хранения домашней аптечки.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	2.3.
	Безопасная эксплуатация бытовых приборов и мест общего пользования.
	1
	
	
	
	Объясняют правила безопасного поведения и вырабатывают навыки безопасных действий при обращении с газовыми и электрическими приборами, при опасных ситуациях в подъезде и лифте.; Объясняют правила и вырабатывают навыки приёмов оказания первой помощи при отравлении газом и электротравме.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	2.4.
	Пожарная безопасность в быту.
	1
	
	
	
	Характеризуют пожар, его факторы и стадии развития.;
Объясняют условия и причины возникновения пожаров, характеризуют их возможные последствия.; Вырабатывают навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте, в общественных зданиях.;
Вырабатывают навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, оказания первой помощи.;
Объясняют права, обязанность и ответственность граждан в области пожарной безопасности.; Объясняют правила и вырабатывают навыки вызова экстренных служб и объясняют порядок взаимодействия с ними.;
Раскрывают ответственность за ложные сообщения.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	2.5.
	Предупреждение ситуаций криминального характера.
	1
	
	
	
	Характеризуют меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом.; Характеризуют ситуации криминогенного характера.;
Объясняют правила поведения с малознакомыми людьми.;
Объясняют правила поведения и вырабатывают навыки безопасных действий при попытке проникновения в дом посторонних.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	2.6.
	Безопасные действия при авариях на коммунальных системах жизнеобеспечения.
	1
	
	
	
	Классифицируют аварийные ситуации в коммунальных системах жизнеобеспечения.;
Объясняют правила подготовки к возможным авариям в коммунальных системах жизнеобеспечения.; Вырабатывают навыки безопасных действий при авариях в коммунальных системах жизнеобеспечения.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	Итого по модулю
	6
	

	Модуль 3. Безопасность на транспорте.

	3.1.
	Правила дорожного движения.
	1
	
	
	
	Характеризуют правила дорожного движения и объясняют их значение.; Классифицируют участников дорожного движения и элементы дороги.; Характеризуют условия обеспечения безопасности участников дорожного движения.; Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	3.2.
	Безопасность пешехода.
	1
	
	
	
	Характеризуют правила дорожного движения для пешеходов.; Классифицируют и характеризуют дорожные знаки для пешеходов.; Характеризуют дорожные ловушки и объясняют правила их предупреждения.; Вырабатывают навыки безопасного перехода дороги.;
Объясняют правила применения световозвращающих элементов.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	3.3.
	Безопасность пассажира.
	1
	
	
	
	Характеризуют правила дорожного движения для пассажиров.;
Объясняют обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств.;
Объясняют правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств.; Вырабатывают навыки безопасных действий пассажиров при различных происшествиях в маршрутных транспортных средствах.;
Объясняют правила поведения пассажира мотоцикла.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	3.4.
	Безопасность водителя.
	1
	
	
	
	Характеризуют правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных индивидуальных средств передвижения (электросамокаты, скутеры, сигвеи).;
Характеризуют дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста.;
Объясняют правила подготовки и вырабатывают навыки безопасного использования велосипеда.; Объясняют требования правил дорожного движения к управлению монотранспортом (мопедами и мотоциклами).;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	Итого по модулю
	4
	

	Модуль 4. Безопасность в общественных местах.

	4.1.
	Основные опасности в общественных местах.
	1
	
	
	
	Классифицируют общественные места и их потенциальные угрозы безопасности.; Характеризуют потенциальные источники опасности в общественных местах.;
Объясняют правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними.; Объясняют порядок составления плана действий на случай непредвиденных обстоятельств.; Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	4.2.
	Безопасные действия при возникновении массовых беспорядков.
	1
	
	
	
	Характеризуют массовые мероприятия и объясняют правила подготовки к ним.; Классифицируют и характеризуют оборудование мест массового пребывания людей.; Вырабатывают навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового пребывания людей.;
Вырабатывают навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	4.3.
	Пожарная безопасность в общественных местах.
	1
	
	
	
	Вырабатывают навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара.; Объясняют правила и вырабатывают навыки безопасных действий при эвакуации из общественных мест и зданий.;
Вырабатывают навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	4.4.
	Безопасные действия в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера.
	1
	
	
	
	Характеризуют автономные условия, раскрывают их опасности и порядок подготовки к ним.; Вырабатывают навыки безопасных действий при автономном существовании в природной среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	Итого по модулю
	4
	

	Модуль 5. Безопасность в природной среде.

	5.1.
	Правила безопасного поведения на природе.
	1
	
	
	
	Классифицируют и характеризуют чрезвычайные ситуации природного характера.;
Раскрывают правила поведения для снижения риска встречи с дикими животными.;
Вырабатывают навыки безопасных действий при встрече с дикими животными, укусах животных, змей, пауков, клещей и насекомых.;
Объясняют различия между съедобными и ядовитыми грибами и растениями.;
Раскрывают правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями.; Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	5.2.
	Безопасные действия при автономном существовании в природной среде.
	1
	
	
	
	Характеризуют автономные условия, раскрывают их опасности и порядок подготовки к ним.; Вырабатывают навыки безопасных действий при автономном существовании в природной среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	5.3.
	Безопасное поведение на водоёмах.
	1
	
	
	
	Объясняют общие правила безопасного поведения на водоёмах.;
Раскрывают правила купания в подготовленных и неподготовленных местах.;
Характеризуют правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.;
Вырабатывают навыки безопасных действий при обнаружении тонущего человека летом и человека в полынье.;
Раскрывают правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	Итого по модулю
	3
	

	Модуль 6. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний.

	6.1.
	Общие представления о здоровье.
	1
	
	
	
	Раскрывают смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, объясняют значение здоровья для человека.;
Характеризуют факторы, влияющие на здоровье человека.;
Раскрывают содержание элементов здорового образа жизни, объясняют пагубность вредных привычек.;
Обосновывают личную ответственность за сохранение здоровья.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	6.2.
	Предупреждение и защита от инфекционных заболеваний.
	1
	
	
	
	Раскрывают понятие «инфекционные заболевания», объясняют причины их возникновения.; Характеризуют механизм распространения инфекционных заболеваний, вырабатывают навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них.;
Вырабатывают навыки безопасных действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биологосоциального происхождения (эпидемия, пандемия).;
Характеризуют основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения.; Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	6.3.
	Предупреждение и защита от неинфекционных заболеваний.
	1
	
	
	
	Раскрывают понятие «неинфекционные заболевания» и дают их классификацию.;
Характеризуют факторы риска неинфекционных заболеваний.;
Вырабатывают навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них.;
Объясняют назначение диспансеризации и раскрывают её задачи.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	6.4.
	Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях.
	4
	
	
	
	Раскрывают понятие «первая помощь» и её содержание.;
Анализируют универсальный алгоритм оказания первой помощи.;
Характеризуют назначение и состав аптечки первой помощи.;
Вырабатывают навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях.; Характеризуют приёмы психологической поддержки пострадавшего.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	Итого по модулю
	7
	

	Модуль 7. Безопасность в социуме.

	7.1.
	Общение — основа социального взаимодействия.
	1
	
	
	
	Характеризуют общение и объясняют его значение для человека.;
Анализируют способы организации эффективного и позитивного общения.;
Раскрывают приёмы и вырабатывают навыки соблюдения правил безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе.;
Раскрывают признаки конструктивного и деструктивного общения.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	7.2.
	Манипуляция и способы противостоять ей.
	1
	
	
	
	Характеризуют манипуляции в ходе межличностного общения.;
Раскрывают приёмы распознавания манипуляций и анализируют способы противостояния ей.; Раскрывают приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и анализируют способы защиты от них.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	7.3.
	Безопасное поведение и современные увлечения молодёжи.
	1
	
	
	
	Характеризуют современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, раскрывают правила безопасного поведения.;
Вырабатывают навыки соблюдения правил безопасной коммуникации с незнакомыми людьми.; Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	Итого по модулю
	3
	

	Модуль 8. Безопасность в информационном пространстве.

	8.1.
	Общие принципы безопасности в цифровой среде.
	1
	
	
	
	Раскрывают понятие «цифровая среда», её характеристики и приводят примеры информационных и компьютерных угроз.;
Объясняют положительные возможности цифровой среды.;
Характеризуют риски и угрозы при использовании Интернета.;
Анализируют общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личном цифровом пространстве.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	8.2.
	Безопасные правила цифрового поведения.
	1
	
	
	
	Характеризуют основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и характеризуют его признаки.;
Раскрывают приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета.;
Характеризуют противоправные действия в Интернете.;
Вырабатывают навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для предотвращения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы).;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	Итого по модулю
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	Модуль 9. Основы противодействия экстремизму и терроризму.

	9.1.
	Общественно-государственная система противодействия экстремизму и терроризму.
	1
	
	
	
	Объясняют понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывают их содержание, характеризуют причины, возможные варианты проявления и их последствия.;
Раскрывают цели и формы проявления террористических актов, характеризуют их последствия.; Раскрывают основы общественно-государственной системы, роль личности в противодействии экстремизму и терроризму.;
Объясняют уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	9.2.
	Безопасные действия при угрозе теракта
	1
	
	
	
	Характеризуют признаки вовлечения в террористическую деятельность.;
Вырабатывают навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных действий при обнаружении признаков вербовки.;
Анализируют признаки угроз и подготовки различных форм терактов, объясняют признаки подозрительных предметов.;
Вырабатывают навыки безопасных действий при их обнаружении.;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	9.3.
	Безопасные действия при совершении теракта.
	1
	
	
	
	Характеризуют правила безопасного поведения в условиях совершения теракта.;
Вырабатывают навыки безопасных действий в условиях совершения терактов (нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства).;
Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи.;
	Устный
опрос;
	http://school-
collection.edu.ru/

	Итого по модулю
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Основы безопасности жизнедеятельности, 8 класс /Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под редакцией Егорова С.Н., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; Введите свой вариант:
[bookmark: bookmark40]МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий учебную программу
[bookmark: bookmark41]ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
http://www.uroki.ru
http://www.courier.com.ru
http://www.vestnik.edu.ru
http://www.profkniga.ru
http://www.1september.ru
[bookmark: bookmark42]
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
1. ОЗК 1шт
1. Учебники 5-9 класс
1. Аптечка медицинская 1шт
1. Плакаты безопасность жизнедеятельности 10шт
1. Противогазы ГП-5 -10 шт
1. Макеты АК-74 3 шт
1. Г раната учебная(для метания) 3 шт
1. Стенды тематические 3 шт
[bookmark: bookmark43]ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ, ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ, ДЕМОНСТРАЦИЙ
1. Компьютер.
1. Проектор.
Интерактивная доска
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