
Îáùåñòâî  ñ îãðàíè÷åííîé  îòâåòñòâåííîñòüþ 

.. "ÀÇÀËÈß" 
ã. Íåâèííîìûññê,  óëèöà Ô.Ýíãåëüñà, 109 

ÌÅÍÞ 
Øêîëà  ¹  10 íà  1 Àïðåëÿ 2021ã. 

Íàèìåíîâàíèå  ïðè¸ìà  ïèùè 
Íàèìåíîâàíèå  áëþäà 

Âûõîä 
ãð 

Ýíåðãåòè 
÷åñêàÿ 

öåííîñòü 
(Êêàëë) 

Íàèìåíîâàíèå  ïðè¸ìà  ïèùè 
Íàèìåíîâàíèå  áëþäà 

ã 

Âûõîä 
ãð 

Ýíåðãåòè÷ 
åñêàÿ 

öåííîñòü 
(Êêàëë) 

Çàâòðàê 1 (7-11 ëåò) Áþäæåòíûå  ñðåäñòâà 1 - 4 
êëàññû 

Îáåä  1 (7-11 ëåò) Áþäæåòíûå  ñðåäñòâà 
êëàññû 

- 4 

Çàïåêàíêà èç òâîðîãà ñî 
ñìåòàíîé 150/15 450 1îìèäîð  ñîëåíûé 60 9-6 

Ìàñëî  ñëèâî÷íîå  Êðåñòüÿíñêîå 10 75 Äè èç ñâåæåé êàïóñòû ñ êàðòîôåëåì 250 84-8 

Êàêàî ñ ìîëîêîì 200 101-1 
Òãèöà (êóðèöà) òóøåíàÿ â ñìåòàííîì 

:îóñå ñ òîìàòîì  ñ ìîðêîâüþ 90/100 85-7 

Õëåá ïøåíè÷íûé 50 120 {àøà ðàññûï÷àòàÿ ãðå÷íåâàÿ 150 246 

×àé ñ ëèìîíîì 200/15/7 91 

Õëåá ïøåíè÷íûé 32 76-8 

Õëåá ðæàíîé 30 72 
ÑÓÌÌÀ  ÇÀÂÒÐÀÊÀ 63,61 ðóá. ÑÓÌÌÀ  ÎÁÅÄÀ 63,61 ðóá 

Çàâòðàê 2 (7-11 ëåò) Áþäæåòíûå  ñðåäñòâà 1 - 4 
êëàññû 

Êîìïëåêñ  äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè  âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ 

Ðûáà çàïå÷åííàÿ (õåê) 90 194-4 Çàâòðàê 

Êàðòîôåëüíîå  ïþðå  ñ ìàñëîì 150/5 238-4 Ñóï  ìîëî÷íûé  ïøåííîé  êðóïîé 250 142-8 
×àé ñ ñàõàðîì 200/15 60 ×àé ñ ñàõàðîì 200/15 60 
Õëåá ïøåíè÷íûé 40 96 Õëåá ïøåíè÷íûé 30 72 

ÑÓÌÌÀ  ÇÀÂÒÐÀÊÀ 63,61 ðóá. Îáåä 
Ùè  èç ñâåæåé êàïóñòû ñ êàðòîôåëåì 250 84-8 
Ãóëÿø èç ãîâÿäèíû 90/50 241-2 
Êàøà ðàññûï÷àòàÿ ãðå÷íåâàÿ 180 257-7 
×àé ñ ëèìîíîì 200/15/7 91 
Õëåá ïøåíè÷íûé 60 144 
Õëåá ðæàíîé 44 105-6 

ÑÓÌÌÀ  ÊÎÌÏËÅÊÑÀ 
(ÇÀÂÒÐÀÊ + ÎÁÅÄ) 

126,26 ðóá. 
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